
順德聯誼總會梁銶琚中學校務簡報                 勞潔儀校監 何志佳副校監 

(二零二五年十一月份) 
 

(１) 2025-26 年度屯門區中學校際田徑錦標賽 

本校同學參加屯門區中學校際田徑錦標賽，成績卓越，茲列有關賽果如下： 
 

組別 賽果 備註 

女子組總成績 全場總冠軍 連續２4年囊括女子組總冠軍 

男子組總成績 全場總冠軍 連續２3年囊括男子組總冠軍 

男子甲組團體成績 全場總冠軍 

註：(１)曾2 2年囊括女子組三組冠軍 
 

(２)曾 2 1 年囊括男子組三組冠軍 

男子乙組團體成績 全場總冠軍 

男子丙組團體成績 全場總冠軍 

女子甲組團體成續 全場總冠軍 

女子乙組團體成績 全場總冠軍 

女子丙組團體成績 全場總冠軍 
 

男子組全場總冠軍運動員名單 

1A 陳智軒 1A 陳正浩 1A 黃柏道 1B 王辰豪 1B 姚焯楠 1C 陳駿華 1C 陳韋臻 1C 陳光舜 

1D 張智舜 1D 莊  派 1D 佘梓墨 2A 周鎰鋒 2A 黎浩龍 2A 梁卓軒 2A 葉皓宇 2B 朱嘉希 

2B 戴思遠 2B 夏禮諾 2C 黎奕進 2D 梁嶺風 3A 張璟禧 3B杜慶文韜 3B 凌尚濂 3B 黃施哲 

3B 胡梓朗 3C 許健璋 3C 吳均澤 3C 湯昊誠 3C 鄧子揚 3D 林浩鋒 3D 林敬智 3D 黃亦謙 

4B 梁一鳴 4B 蕭梓澧 4B 唐國峰 4C 郭卓銘 4C 李梓昊 4C 鄧子希 4A 曾傲舜 4D 鍾卓賢 

4D 胡君楠 5A 鄭柏晞 5A 簡霆瑋 5A 曾諾恆 5B 鍾銘灝 5C 何玥俙 5C 謝宜叡 5C 譚俊希 

5D 陸政釗 5D 蕭向成 5D 楊俊業 6A 陳錦昀 6A 李梓繽 6C 高諾謙 6D 胡君睿  
 

女子組全場總冠軍運動員名單 

1A 區卓琳 1A 陳芯瑤 1A 柳  桐 1B 周俊希 1B 莊壹霖 1B 甘婧蓉 1C 袁相儒 1D 梁楹偲 

1D 李宗芸 1D 王梓芸 2A 陳曉彤 2A 冼詠嘉 2B 陳可璇 2B 謝紫璿 2C 周韵晞 2C 郭祉悅 

2D 李芷瑤 3A 譚凱晴 3A 胡安雅 3B 勞婧琳 3B 盧樂怡 3B 文雨詩 3B 黃諾瑤 3B 胡貝雅 

3C 劉嘉熹 3C 文浠潼 3C 張可馨 3D 蔡璧兒 3D 方子怡 3D 李沁怡 3D 梁可晴 4A 何汶珈 

4A 梁芷嫣 4A 鍾凱彤 4B 林梓澄 4D 陳穎翹 4D 梁霈施 4D 汪楚涵 5A 梁昫晴 5B 陳穎霖 

5B 鍾雅妍 5B 盧枳晴 6A 陳芷翹 6A 劉彥彤 6B 張珈瑜 6B 許昊晴 6B 鄧芷喬 6B 吳睿嫣 

6D 胡芷晴        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖一：2025-26年度屯門區中學校際田徑錦標賽參賽同學合照) 

 



(２) 2025 - 26 年度屯門區中學校際越野錦標賽 

本校同學於屯門區中學校際越野錦標賽，表現優異，茲列有關賽果如下： 

 

組別 賽果 備註 

男子組總成績 全場第五名 / 

女子組總成績 全場總冠軍 １7年囊括女子總冠軍 

男子甲組團體成績 全場第五名 

屯門區共有 26 間中學，共 775 位運動員 

參加本年度越野錦標賽。 

男子乙組團體成績 全場總季軍 

女子甲組團體成續 全場總冠軍 

女子乙組團體成績 全場第四名 

女子丙組團體成績 全場總冠軍 
 

男子組運動員名單 

1A 陳正浩 1A 黃柏道 1B 王辰豪 1B 關穎熙 1B 郭尚樺 1D 佘梓墨 2A 陳皓德 2B 戴思遠 

2C 喻浩博 3A 張璟禧 3B 凌尚濂 3C 鄧子揚 3C 吳均澤 3C 張可馨 3D 蔡璧兒 3D 梁可晴 

3D 黃亦謙 4C 鄧子希 4C 曾傲舜 5A 鄭柏晞 5B 鍾銘灝 5C 何玥俙 6A 陳錦昀 6C 高諾謙 
 

女子組運動員名單 

1A 區卓琳 1A 陳芯瑤 1B 甘婧蓉 1B 蔡宛兒 1D 梁楹偲 1D 李宗芸 2A 陳凱嵐 2B 陳可璇 

2B 馮巧童 2B 謝紫璿 2B 葉琋媃 2B 黃苡澄 3B 勞婧琳 4D 梁霈施 5A 梁昫晴 6B 鄧芷喬 
    

     各組別個人優異成績 (摘錄) 

組別 學生姓名及成績 組別 學生姓名及成績 

男子 

甲組 
6C 高諾謙 冠軍 

女子 

甲組 
3B 勞婧琳 冠軍 2B 陳可璇 亞軍 

男子 

乙組 
3C 吳均澤 第5名 

女子 

乙組 
3D 梁可晴 第5名 

 
 女子 

丙組 

1A 陳芯瑤 冠軍 

  2B 謝紫璿 第7名 1D 梁楹偲 第8名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖二：2025-26年度屯門區中學校際越野錦標賽，本校女子組獲得全場總冠軍，已囊括17年女子全場總冠軍。) 

 

 



(３) 其他體育科比賽成績： 

本校同學參加其他體育科比賽，榮獲多個獎項，詳情如下︰ 

比賽名稱 成績 學生姓名 主辦機構 

屯門區中學校際手球比賽 男子高級組冠軍 

4A 余縉滔、4C 吳栢延 

4C 廖鈞陶、4D 胡熙瑄 

5A 林業軒、5A 陳軍宇 

5A 曾諾恆、5B 吳栢僑 

5B 鍾銘灝、5C 張天藍 

5C 李澄希、5C 譚俊希 

香港學界體育聯會
屯門區分會 

屯門區中學校際籃球比賽 

女子甲組殿軍 

3A 練紫盈、3A 胡安雅 

3B 胡貝雅、4C 陳籽穎 

5A 歐陽梓檉、5B 簡子淳 

5B 曾濼芯、5C 譚海琳 

6A 劉彥彤 

男子甲組第八名 

5A 林業軒、5A 陳軍宇 

5B 吳栢僑、5B 鍾銘灝 

5B 張偉濤、5C 張天藍 

5C 李澄希、5C 譚俊希 

5D 張  軒、5D 羅惇曦 

全港學界精英羽毛球比賽 
女子中學組 

雙打殿軍 
4B 黃凱婷、6B 許昊晴 香港學界體育聯會 

 

(４) 「義工推廣校園夥伴計劃」： 

中六級同學於11月24日於公民科課堂外出參與由香港賽馬會主辦的「義工推廣校園夥伴計劃」。 

同學在合作機構小童群益會的社工及學校老師帶領下前往龍鼓灘進行淨灘服務。透過親身實踐， 

提升了同學對環境保護及可持續發展議題的關注，更使其體會到服務社區的意義。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖三：中六級同學於11月24日前往龍鼓灘進行淨灘服務，活動提升了同學對環保及可持續發展議題的關注。) 

 

(５) 班級編制及學生人數： 
 

 班別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 全校 

 班數 4 4 4 4 4 4 24 

 人數 131 130 129 129 120 107 746 

＊＊報告完＊＊ 

 


