
順德聯誼總會梁銶琚中學校務簡報                 勞潔儀校監 何志佳副校監 

(二零二四年十一月份) 
 

(１)  2024-25年度屯門區校際游泳比賽 

由香港學界體育聯會舉辦的2024-25年度屯門區校際游泳比賽於本年9月30日及10月2日順利舉

行，本校學生榮獲多項冠軍，包括男子組團體總冠軍、男子甲組團體冠軍、女子甲組團體總冠

軍及男子乙組團體冠軍。不同組別亦取得優異成績，包括男子丙組團體殿軍及女子乙組團體第

九名。現分述如下： 
成績 學生姓名  成績 學生姓名 

男子甲組 50米自由泳 季軍 6C 羅子正  男子甲組 100米自由泳 季軍  6C 區文俊 

男子甲組 50米蛙泳 冠軍  5C 羅永立  男子甲組 100米蛙泳 冠軍 5C 羅永立 

男子甲組 50米背泳 殿軍  5B 利軒羽  男子甲組 100米背泳 殿軍  5B 利軒羽 

男子甲組 50米蝶泳 亞軍 6C 羅子正  男子甲組 50米蝶泳 季軍 5C 尹天朗 

男子甲組 200米四式 冠軍 6C 區文俊 

 

男子甲組 4 x 50米自由接力 冠軍 

5C 雷朗言 
6A 黃俊軒 
6C 羅子正 
6C 區文俊 

男子甲組 4 x 50米四式接力 冠軍 

4C 曾學銘 
5B 利軒羽 
5B 尹天朗 
5C 羅永立 

 

男子乙組 50米自由泳 冠軍 3A 蔡志越 

男子乙組 50米自由泳 亞軍 3D 曾傲舜  男子乙組 100米自由泳 冠軍 4C 何玥俙 

男子乙組 200米自由泳 亞軍 4C 何玥俙  男子乙組 200米蛙泳 季軍 3B 唐正曜 

男子乙組 50米背泳 冠軍 3A 蔡志越  男子乙組 50米背泳 季軍 3D 曾傲舜 

男子乙組 100米背泳 殿軍 3B 容子鳴 

 

男子乙組 4 x 50米自由接力 冠軍 

3A 蔡志越 
3B 黃啟承 
3B 容子鳴 
4A 鄭傲鋒 

男子乙組 4 x 50米自由接力 亞軍 

3B 唐正曜 
3D 曾傲舜 
4C 何玥俙 
4D 林新博 

 

男子丙組 100米自由泳 季軍 1B 戴思遠 

男子丙組 200米自由泳 殿軍 1B 戴思遠  男子丙組 100米背泳 亞軍 1C 黃栢軒 

男子丙組 50米蝶泳 季軍 2A 鄧子揚  男子丙組 200米四式 季軍 2A 鄧子揚 

男子丙組 4 x 50米四式接力 亞軍 

1B 戴思遠 
1C 黃栢軒 
2A 鄧子揚 
2D 鄒  凱 

 

女子甲組 50米自由泳 殿軍 4C 譚海琳 

女子甲組 200米自由泳 殿軍 4C 譚海琳  女子甲組 50米蛙泳 季軍 6D 顧梓廷 

女子甲組 100米蛙泳 亞軍 6D 顧梓廷  女子甲組 50米背泳 冠軍 6A 林倩渝 

女子甲組 50米背泳 殿軍 5C 黃雅宜  女子甲組 100米背泳 亞軍 6A 林倩渝 

女子甲組 50米蝶泳 季軍 5B 丘嵐晞  女子甲組 50米蝶泳 殿軍 5B 鄭芷柔 

女子甲組 200米四式 殿軍 5C 黃雅宜 

 

女子甲組 4 x 50米自由接力 亞軍 

5B 朱凱迪 
5C 黃雅宜 
5D 胡芷晴 
6A 張靖晶 

女子甲組 4 x 50米四式接力 冠軍 

4C 譚海琳 
5B 丘嵐晞 
6A 林倩渝 
6D 顧梓廷 

 

女子乙組 200米自由泳 季軍 4A 屈芊妤 

女子乙組 50米背泳 殿軍 4A 屈芊妤  女子乙組 200米四式 殿軍 3C 劉芷妍 

 



(１)  2024-25年度屯門區校際游泳比賽（續） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(圖一：2024-25年度屯門區校際游泳比賽參賽同學合照) 
 
(２)  2024-25年度屯門區中學校際田徑錦標賽 

本校同學參加屯門區中學校際田徑錦標賽，成績卓越，茲列有關賽果如下： 
 

組別 賽果 備註 

女子組總成績 全場總冠軍 連續２3年囊括女子組總冠軍 

男子組總成績 全場總冠軍 連續２2年囊括男子組總冠軍 

男子甲組團體成績 全場總冠軍 

註：(１)曾2 1年囊括女子組三組冠軍 
 

(２)曾 2 0 年囊括男子組三組冠軍 

男子乙組團體成績 全場總冠軍 

男子丙組團體成績 全場總冠軍 

女子甲組團體成續 全場總冠軍 

女子乙組團體成績 全場總冠軍 

女子丙組團體成績 全場總冠軍 
 

男子組全場總冠軍運動員名單 

1A 周鎰鋒 1A 黎浩龍 1A 黎奕進 1B 梁嶺風 1D 夏禮諾 2A 鄧子揚 2A 林浩鋒 2B 凌尚濂 

2B 蔡裕弘 2B杜慶文韜 2B 陳溢朗 2C 林敬智 2C 廖康逸 2D 張璟禧 2D 湯昊誠 2D 黃施哲 

2D 胡梓朗 2D 吳均澤 3A 胡君楠 3A 郭卓銘 3A 李梓昊 3A 唐國峰 3A 蔡志越 3C 鄧子希 

3D 蕭梓澧 3D 曾傲舜 3D 楊希譽 4A 鄭柏晞 4A 簡霆瑋 4A 曾諾恆 4B 鍾銘灝 4C 何玥俙 

4C 曾學銘 4C 謝宜叡  4C 譚俊希 4D 陸政釗 4D 蕭向成 4D 楊俊業 5A 陳錦昀 5A 李梓繽 

5C 高諾謙 5C 羅永立 5D 胡君睿 6B 黎子霖 6B 孟倬匡 6B 黃曉楠 6C 李鎮發 6D 莊銘希 

6D 蕭梓淳 6D 謝朗生       
 

女子組全場總冠軍運動員名單 

1A 冼詠嘉 1B 郭祉悅 1C 周韵晞 1C 李芷瑤 1C 陳曉彤 1D 黎珈滎 2B 梁可晴 2C 劉嘉熹 

2C 勞婧琳 2C 盧樂怡 2C 文雨詩 2C 黃諾瑤 2C 張可馨 2D 蔡璧兒 2D 方子怡 2D 李沁怡 

2D 文浠潼 2D 梅皓如 2D 譚凱晴 3A 陳穎翹 3A 梁芷嫣 3A 汪楚涵 3A 黃芷喬 3B 梁霈施 

3C 鍾凱彤 3C 關芷蔚 4A 梁昫晴 4B 陳穎霖 4B 鍾雅妍 4B 林梓澄 4B 盧枳晴 5A 陳芷翹 

5A 劉彥彤 5B 陳卓妍 5B 張珈瑜 5B 許昊晴 5B 鄧芷喬 5B 吳睿嫣 5C 黃雅宜 5D 胡芷晴 

6A 練紫晴 6A 張靖晶 6B 梁晞晴 6B 張馨兒 6B 何汶利 6C 連珈唯 6D 周泳淋  

 



（２）2024-25年度屯門區中學校際田徑錦標賽(續) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖一：2024-25年度屯門區中學校際田徑錦標賽參賽同學合照) 

 

（３） 2024至 25年度屯門區中學校際越野錦標賽成績： 

本校同學於屯門區中學校際越野錦標賽，表現優異，茲列有關賽果如下： 
 

組別 賽果 備註 

男子組總成績 全場總季軍 / 

女子組總成績 全場總冠軍 １6年囊括女子總冠軍 

男子甲組團體成績 全場總亞軍 

屯門區共有 22 間中學，共 100 隊 

參加本年度越野錦標賽。 

男子丙組團體成績 全場總季軍 

女子甲組團體成續 全場總冠軍 

女子乙組團體成績 全場總冠軍 

女子丙組團體成績 全場總冠軍 

男子組運動員名單 

1B 陳皓德 1B 關澔茗 1C 陳允哲 2A 朱棨榗 2A 鄧子揚 2D 張璟禧 2D 吳均澤 2D 湯昊誠 

2B 凌尚濂 3B 黃啟承 3C 鄧子希 3D 曾傲舜 4A 鄭柏晞 4C 何玥俙 4B 鍾銘灝 5A 陳錦昀 

5C 羅永立 5C 高諾謙 6B 孟倬匡 6B 黃曉楠     

女子組運動員名單 

1C 周韵晞 1D 謝紫璿 2B 梁可晴 2C 廖凱瑩 2C 張可馨 2D 蔡璧兒 2D 方子怡 1D 陳可璇 

2A 簡佩詩 2C 勞婧琳 3A 梁芷嫣 3A 黃芷喬 3B 梁霈施 3D 何汶珈 4A 梁昫晴 5B 鄧芷喬 

5C 黃雅宜 5D 凌向澄 6B 張馨兒 6C 連珈唯 6D 周泳淋    
    

     各組別個人優異成績(摘錄) 

組別 學生姓名及成績 組別 學生姓名及成績 

男子 

甲組 
6B 孟倬匡 第10名 5C 高諾謙 第6名 

女子 

甲組 

6D 周泳淋 冠軍 5B 鄧芷喬 亞軍 

6B 張馨兒 殿軍 

男子 

丙組 
2D 吳均澤 亞軍 2D 張璟禧 殿軍 

女子 

乙組 

4A 梁昫晴 亞軍 3B 梁霈施 季軍 

2C 勞婧琳 第6名 1D 陳可璇 第7名 

女子 

丙組 
2B 梁可晴 第6名 2D 蔡璧兒 第10名    

 



（４）2024-2025年度校際乒乓球比賽 

本校同學參加2024-2025年度校際乒乓球比賽，表現優異，茲列有關賽果如下： 

比賽名稱 成績及獎項 學生姓名 主辦機構 

2024-2025年度 

校際乒乓球比賽 

女甲冠軍 
2B 孔芷宜、5B 林卓瑩 

6B 易采妮 香港學界聯會 

屯門區中學分會 
男甲亞軍 

3C 楊鈞皓、5D 許愛佳 

5D 葉向晟、6D 趙崇譽 

 

(５) 其他體育科比賽成績 

本校同學參加其他體育科比賽，榮獲多個獎項，詳情如下︰ 

比賽名稱 成績 學生姓名 主辦機構 

屯門區學界羽毛球比賽 

女子甲組冠軍 

3B 司徒熙琳、5A 何鎧澄 

5B 許昊晴、5D 陳建霖 

6D 李穎霖  

中國香港 
學界體育聯會 

男子甲組季軍 

2A 陳栢言、5D 陳可叡  

5D 胡君睿、5D 莫頌賢 

5D 潘致穎  

屯門區學界籃球比賽 女子甲組亞軍 

5A 劉彥彤、5A 李咏珊 

5B 鄭芷柔、5B 鄭宇恩 

5C 黃雅宜、5D 張  昕 

5D 朱思萌、6A 張靖晶 

6A 練紫晴、6B 何汶利  

全港學界精英羽毛球比賽 
女子雙打 

第五名 
5B 許昊晴、6D李穎霖 

亞洲越野錦標賽2024 

（女子U20組別） 
團體季軍 

6D 周泳淋同學獲團體季軍，
個人排名第11 

中國香港 
田徑總會 

 

(６) 視藝科比賽成績 

本校同學參加視藝科比賽，榮獲獎項，詳情如下︰ 

 

比賽名稱 成績 學生姓名 主辦機構 

我最心愛的玩具繪畫及 

填色比賽2024 
青少年組(13-15歲)亞軍 2B 康嘉家 香港文創薈 

 
(７) 班級編制及學生人數 

 
 班別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 全校 

 班數 4 4 4 4 4 4 24 

 人數 130 131 123 128 110 102 723 

 

＊＊報告完＊＊ 


