
教育局推行姊妹學校計劃 

為香港與內地學校提供了一個專業交流及合作平台。學校按校本發展需要，舉辦學校互訪、文化

交流、課堂觀課等各種交流活動。兩地學校藉此擴大了學校網絡，增進相互了解，加強了文化和

學術交流，擴闊學生視野。 
 
自 2008 年，本校與順德梁銶琚職業技術學校及順德第一中學締結為姊妹學校，期望透過兩地姊

妹學校的交流，讓青少年對順港兩地歷史文化、風土人情有更深認識，從而提升對國家的關懷，

促進兩校師生的情誼和視野。 

 

近年姊妹學校交流活動：

2016年 順港優秀學生骨幹（學生領袖）交流活動 

2017年 順港青少年交流夏令營 

2018年 順德姊妹學校交流團 

2019年 順德姊妹學校藝術文化交流團 

2019年 粵韻說唱青年文化交流營 

2020年 順港兩地視像交流 

 

本校同學在順德同學的 
指導下製作美食 

兩地同學在文藝晚會上載歌載舞，增進了兩地師生的情誼 

順德老師及同學向本校同學分享藝術成果 兩地學校學生互動交流 

正向教育

「造福社會，立己立人。」這正是我們校歌的最後兩句，亦是梁中

同學成長路上的座右銘。作為教育工作者，更深深明白到，在這階

段為學生來說，求知識、學做人，兩者均是非常重要。 

梁中多年作育英才，不少同學在各方面都有令人滿意的表現。但近

年都發現一個普遍的現象，就是大家都忽略了個人的精神健康。有

見及此，本校於兩年前開始以正向教育，為同學建立正面情緒，發

掘個人品格強項，令他們發掘和培養個人的潛能和長處，最後能推

動個人發展正面元素，更能面對日後社會上和生活中的種種壓力

和挑戰。 

 
正向教育的發展
2019 五 月 份 本 校 多 年 同 事 參 與 了 由 Institute 
of Positive Education 所舉辦的三天工作坊。同年六月參與了教育

局所舉辦的「WE 正向動力計劃」後，便開始了和「城大正向教育

研究室」的合作。 
 

 

 

 

 

 
 
 

2020 年獲得了「仁德慈善基金」的資助，在本校進行一個三年為期的正向教育計劃（2020-2023）。計劃內

容包括老師培訓、家長工作坊、學生活動等。當中更準備了一套完整的正向生活教育課程，將由中一推展至

中三。 
校方更鼓勵同事們積極參與有關的專業訓練。培養積極心態，注意個人精神健康，由老師帶領做起！ 

未來的展望
積極推展正向教育，希望同學能早日建立正面情緒和快樂感。長遠來說，校方希望更能於學校環境、教學語

言、教學課程及學校文化當中，融入正向教育。希望同學能明白當中的意義，並予以實踐，從而最終邁向豐

盛的人生！ 
                                                              

 

正向教育小組成員 

親子活動，愛心滿溢 一點一滴，細水長流   正向合作夥伴 : 城大正向教育研究 

積極提升正能量 

正向教育家長講座 教師發展，全民參與 




