
中一級好心情計劃

透過校內義工培訓，

提升學生對精神健康

的認知。同時義工亦

會 向 其他 同學 送 贈

自家製小手作，宣揚

關愛文化。 

「迎刃有餘」歷奇成長挑戰營—親身體驗歷奇

活動，提升自信心、解難技巧及增強朋輩支援。 

 
輔導學長
輔導學長由約 40 位中三至中五同學組成，共分為 4 組，每組約 10 人。每組由一位資深輔導學長

及兩位組長帶領，以小組形式負責關懷一班中一同學，協助他們適應中學生活。亦會籌劃全校輔導

活動，協助推行班級經營及推廣學校四大品德價值 (CD2R)。 
 
輔導學長全年為中一同學舉辦兩個活動，分別為中一迎新及中一歷奇。輔導學長每年均在暑假期間

舉辦輔導學長訓練營及於學期中舉辦團隊訓練日，提升學長團隊的凝聚力及領導才能。年中亦會舉

辦兩次分享會，讓同學學會欣賞自己和互相欣賞。此外，每年約有 10 位輔導學長參與家福會舉辦

的朋輩調解員訓練，協助建立和諧校園。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

輔導組

工作目標
輔導組希望能在學校中建立和諧溫馨的關愛文化，讓學生

能在愛與尊重中成長，更能幫助學生建立自信及增強自尊

感。舉辦活動，能培養學生的愛心及懂得尊重他人，並能

坦誠與人溝通和相處。透過活動及個別輔導，同學能加深

了解自已，及早識別問題所在，幫助學生解決困難。 
 
健康校園計劃
健康校園計劃希望透過多元化的個人成長活動及校園測

檢計劃促進學生健康正面地發展，並透過了解吸毒的禍

害，減低其吸毒的風險。活動目標如下： 
⚫ 減低學生潛在的吸毒風險因素 
⚫ 促進學生得到正面及健康的發展機會，加強學生面對成長挑戰的正面能力 
⚫ 促進學校、家長及學生明白健康校園文化的重要性 
 
計劃中的活動包括： 
★ 健康校園資訊講座  ★ 中二訓練營  ★ 初中乘風航海上歷奇訓練 ★ 輔導學長團隊訓練日 

舉行海上歷奇訓練，提升學

生的自信心、團體精神及解

難技巧，從而建立自我效能

感，能勇於面對成長的挑戰。 

舉行歷奇挑戰及正向心理學訓練營會，讓中二

學生建立自信心及歸屬感，加強學生面對成長

挑戰的正面能力。 

 

 

 
 
        
向全體學生簡介將會推行的「陽光種籽」計劃

的內容。 

提升輔導學長自信心

及團體精神，並透過

活動的過程，提升學

生 的 溝 通 及 解 難 技

巧。 

 
 
 
 
 

輔導組成員 
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融合教育 — 照顧不同學習需要

本校一直秉持「及早識別」、「及早支援」、「全校參與」、「家校

合作」和「跨界別協作」的五個基本原則，推動融合教育，以

照顧有特殊教育需要的學生。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

及早識別、及早支援 
 

學學生生  
支支援援組組  

專業團隊成員包括校長、教務主任、特殊教育需要統籌主任、學生成長輔導主任、資深老師、
教育心理學家、駐校社工及輔導員，成員經常與班主任緊密連繫，及早識別及支援學生。 

教教師師  
會會議議  

在每年的各級別會議及教職員會議，科任老師針對各級學生情況進行交流，支援小組亦會向老
師提供課程、課堂安排及支援策略的建議。 

教教師師  
培培訓訓  

本校老師積極修讀教育局提供的「照顧不同學習需要」基礎、高級及專題課程、參與其他團體
機構舉辦的專業交流，教師能運用有效的支援策略，適切地支援有不同學習需要的學生。 

 
全校參與
因應同學不同程度的學習需要：透過（一）優質課堂教學（二）教學及評估調適及（三）為個別

學生制定有系統的「個別學習計劃」，透過這三層支援模式提供較全面的學生支援。過去，我們曾

為學生安排校內及公開考試調適、執行功能訓練小組、桌遊小組、社交小組、情緒行為治療小

組、和諧粉彩小組及靜觀小組等；此外，我們每年均會舉辦全校活動，深化同學的共融意識。 
 
家校合作
支援組與家長有恆常溝通機制：在暑假期間，讓新生熟悉學校環境及認識主要支援老師；在家長
日，支援小組與家長詳細討論子女的學習情況和行為表現。針對有特殊教育需要的高中同學，支
援組更會提供有效的生涯規劃及升學就業輔導。 
 
跨界別協作
針對學生不同的學習需要，支援組與不同的專業人士進行協作，例如：職業治療師、言語治療
師、表達藝術治療師、臨床心理學家、教育心理學家、輔導心理學家及精神科醫生等。 

 

 

 

中四活動日：表達藝術治療師、教育心理學家、社工及老師共同為中四級同學設計減壓及正向教育活動， 
校長、副校長、班主任及班導師與同學全程投入活動。 

藝術治療活動 桌遊小組 學生支援組成員 

輔導班長
輔導班長於班上關心同班同學，成為同學的同行者，彼此守望，建立同儕互助文化。 

中一至中五每班各設兩位輔導班長，由各級輔導老師協助學校社工提供基本輔導技巧訓練，鼓勵他

們關心同班同學。他們亦會與輔導學長合作籌劃全校活動。 
 
活動剪影

 

暑期學長訓練營由資深輔導學長
籌劃，預備各人成為輔導學長。 

往屆資深輔導學長探營，於晚會
中與師弟師妹分享參與輔導學長

的感受和得著，薪火相傳。 

輔導學長參與家福會舉辦的朋輩 
調解員訓練，協助建立和諧校園。 

中一歷奇活動， 
提升同學團結合作精神。 

輔導學長與輔導班長於學校 
嘉年華合辦攤位，推廣關愛文化。 

中一迎新活動， 
讓中一同學認識學長及學校。 

 

舉辦不同快閃活動關懷全校同學， 
包括在自修假期前為中六同學打氣。 

 

復課後與社工一起 
向教職員送上關懷，實踐關愛。 

輔導班長學習關心自己和 
 關心別人，關愛同班同學。 
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